


Режим дня в первой группе раннего возраста 1,5-2 года 

в теплый период года 

Режимные процессы  время  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, общение  07.30-08.00  

Подготовка к завтраку, завтрак  08.00-08.30  

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, общение  08.30-09.00  

Игры-занятия (в том числе интегрированные)  09.00-09.30  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  09.30-11.00  

Подготовка к обеду, обед  11.00-12.00  

Подготовка ко сну, сон  12.00-15.00  

Постепенный подъем, гигиенические процедуры  15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.40  

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или игры-занятия 

(в том числе интегрированные)  

15.40-15.50  

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, 

досуги. 

15.50-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, уход 

домой 

17.00-18.00 

 

Режим дня в первой группе раннего возраста 1,5-2 года   

в холодный  период года 

Режимные процессы  время  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей, общение  07.30-08.00  

Подготовка к завтраку, завтрак  08.00-08.30  

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, общение  08.30-09.00  

Игры-занятия (в том числе интегрированные)  09.00-09.30  

Подготовка к прогулке, прогулка  09.30-11.00  

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00  

Подготовка ко сну, сон  12.00-15.00  

Постепенный подъем, гигиенические процедуры , полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или игры-занятия 

(в том числе интегрированные)  

15.30-16.30  

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки , уход 

домой 

17.00-18.00 



Режим дня в холодное время года 

Режимные моменты  2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

Утренний прием, осмотр, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика 

07.30-

08.05  

07.30-

08.10  

07.30-

08.25  

07.30-

08.25  

07.30-

08.40  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  
08.05-

08.30  

08.10-

08.40  

08.25-

08.40  

08.25-

08.50  

08.40-

08.50  
Игры под руководством 

педагога, самостоятельная 

деятельность детей 

08.30-

09.00  

08.40-

09.00  

08.40-

09.00  

08.50-

09.00  

08.50-

09.00  

Образовательная  

деятельность, занятия со 

специалистами (общая 

длительность, включая 

перерывы)  

 Самостоятельная 

деятельность  

09.00-

09.30  
(по под-

группам)  

9.00-10.00  09.00-

10.20  

09.00-

10.30  

09.00-

10.40  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки  

09.30-

11.50  

10.00-

12.00  

10.20-

12.10  

10.30-

12.20  

10.40-

12.20  

Подготовка к обеду, обед  11.50-

12.20  

12.00-

12.30  

12.10-

12.50  

12.20-

12.50  

12.20-

12.50  
Подготовка к дневному 

сну, сон  
12.20-

15.00  

12.30-

15.00  

12.50-

15.00  

12.50-

15.00  

12.50-

15.00  
Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия 

15.00-

15.15  

  

15.00-

15.15  

15.00-

15.20  

15.00-

15.20  

15.00-

15.20  

Полдник  15.15-

15.30 

15.15-

15.30  

15.20-

15.40  

15.20-

15.40  

15.20-

15.40  
Самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность (занятия) 

15.30-

16.00 
(по под-

группам) 

15.30-

15.45 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.10 

Игры, кружки 

Вечерний круг  
16.00-

16.30  

15.45-

16.30  

16.00-

16.40  

16.00-

16.40  

16.10-

16.40  

Подготовка к ужину, ужин  16.30-

17.00  

16.30-

17.00  

16.40-

17.00  

16.40-

17.10  

16.40-

17.10  
Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой  
17.00-

18.00  

17.00-

18.00  

17.00-

18.00  

17.20-

18.00  

17.20-

18.00  

 

 

 



Режим дня в теплое время года 

Режимные моменты  2-3 года  3-4 года  4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

Утренний прием, осмотр, 

игры, самостоятельная 

деятельность 

индивидуальная работа, 

утренняя гимнастика (на 

свежем воздухе)  

07.30-

08.05  

07.30-

08.10  

07.30-

08.25  

07.30-

08.25  

07.30-

08.40  

Подготовка к завтраку, 

завтрак  
08.05-

08.30  

08.10-

08.40  

08.25-

08.40  

08.25-

08.50  

08.40-

08.50  
Игры под руководством 

педагога, самостоятельная 

деятельность детей 

08.30-

09.00  

08.40-

09.00  

08.40-

09.00  

08.50-

09.10  

08.50-

09.10  

Образовательная  

деятельность 

(физкультурное, 

музыкальное) 

самостоятельная 

деятельность на прогулке 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность детей 

09.00-

11.50 

  

09.00-

11.50 

 

09.00-

12.00  

09.10-

12.10  

09.10-

12.10  

Подготовка к обеду, 

дежурство, обед  
11.50-

12.20  

11.50-

12.20 

12.00-

12.20  

12.10-

12.50  

12.10-

12.50  
Подготовка к дневному 

сну, сон  
12.20-

15.00  

12.20-

15.00  

12.50-

15.00  

12.50-

15.00  

12.50-

15.00  
Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия 

15.00-

15.15  

  

15.00-

15.15  

15.00-

15.20  

15.00-

15.20  

15.00-

15.20  

Полдник  15.15-

15.30 

15.15-

15.30  

15.20-

15.40  

15.20-

15.40  

15.20-

15.40  
Самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность (занятия) 

15.30-

16.00 
(по под-

группам) 

15.30-

15.45 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

15.40-

16.10 

Игры, кружки 

Вечерний круг  
16.00-

16.30  

15.45-

16.30  

16.00-

16.40  

16.00-

16.40  

16.10-

16.40  

Подготовка к ужину, ужин  16.30-

17.00  

16.30-

17.00  

16.40-

17.00  

16.40-

17.10  

16.40-

17.10  
Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой  
17.00-

18.00  

17.00-

18.00  

17.00-

18.00  

17.20-

18.00  

17.20-

18.00  
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