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<<Современные дети и гаджеты>}
Жизнь современного человека уже не шредставляется бе

такшх веrцей, как планшет, телефон, комшьютер. ,.Щетио набгшодая
жизнью взросJIьгх, с пелёнок начинают интересоваться гадж
раз мама и паIIа так много внимания уделяют этим веIцам,
они действитgльн0 интересны. Отношение родителей к в
гаджетов в жизнь ребёнка неоднозначноо: одни активнс
используют, другие настойчиво пытаются оградить чадо
совремеЕных веяний.

Способ временно заш{ть ребёнка в (полевьD(D условиях. ,Щ

достаточно тяжело переносят длительное ожидание в оч
дапьнюю дорогу, стояние в пробках. Игрушки, книгип фл
и алъбом даJrеко не всегда моryт оказаться под рукой, а вот
гаджетами взрослые не расст{lются, и тут они будут очень
Смартфон или шланшет с муjIьтиками, и|рами или интер
приложениltми помоryт скрасить ребёнку томитедьные минуты
qасы.

Развитие познавательных процессов и поIryчоние новьIх
Некоторые компьютерные игры и приложеЕиJ{ действителъ,
сшособствуют ржвитию вниманищ памяти, логисrеского мышл
учат читатъ, считать, рисовать.
Так же суlцествуют познавательные мультики? которые шо

ребёнку поIryчить новые знаниlI об окружilюп{ем мире.
Ребенок шкодьного возраста
приложаниями, как график

вполне может IIользоватъ

дол, расIIисание уроков, вед
дневника и т. д. Это рЕ}звивает навыки с€}моgтоятелъности и
ИЗВЛ9КаТЬ ПОЛЬЗУ ИЗ ГаДЖеТОВ, а Не РаССМаТРИВаТЬ I1Ж ТОЛЬКО

развлеченйе.
Кроме того, специальные приложения даже помогают
ýгIортоI\{. Вы с легкостью найдете тренировочные видеоуроки
ребенка или дJuI всой семьи, где ужо будет подобран компле
упражнений. Их нельзя рассматривать как_ шолноценную зам
спортивным секциям, но они прекрасно подr(одят для прове
утренней гимнастики и разминки в течение дшI.

<Однобокость> развиваюIцего эффекта. Раз уж мы заговориJIи
том, что гаджеты сшособствуют развитию ребёнка, стоит сказать
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об обратной стороне медаJIи. ýля ребёнка раннего вотаста,
которого образное мыпiление еijiё тоjlъко форiоiиру
развиваюIций эффект от мультиков и пgредач стремится к ну,
Когда ребёнок активно осваивает мир шредметов, важно, чтобы
Есго бьши задействоваЕы все канаJIы воСприятия. Чтобы по.

-vUчто куOик квадратныи, а мяч круглыи, ему недостаточIIо увид

грани и рёбра кубика, округлость мяча. В итоге ржвиваюrцее
даёт однобокий эффект: формаJьно ребёнок что-то запоминает, н
фактически не осваивает информацию глубоко и качественно.
Отрицатеýьное влияние на здоровье и физическое рilзвитие.
первую очоредъ речь идёт об )гхудшении зрениr{. Если ребён
реryлярно больше 20 минут в денъ смотрит в монитор ко
или экран телефона иIIи шланшета9 то через шолгода острота
зрениJl начинает снижаться.
Второй аспýкт негативного влиl{ни-rt на здоровье связан с тем,
дети, гIроводяIцие много времени за играми и мулътиками, горазд
меньше двигаются, а это системно сказывается на
организма. ffстки за комшьютеромlпланшетомlноутбуком с,

часто суту-Lясь, а это I]ровоцирует искривление позвоноt{ника
проблемы с осанкой в буду,цеr.

ктивности. Никакие игры и приложе
никогда не заме}шт спонтанное творч9ство, рабоry с
материалами и живым цветом. В реальной жизни ребё
фантазирует. Ок клеит, лепит, вырезает, р
комбинирует, находит самые неожидаЕ}lые решениlI. Вирту
пространство лишает его
действовать только в
производителем про|раммы.

творчества, ведь

рамках опций,
там он

продусмотре.

Вытеснение интgресов, отношений и привязанностей в вирry
пространствс. Это счень серъёзнOе шосдедgтвие2 и возникает оЕ
толъко при злоупотреблении гаджетами. Ребёнок б

гересы сосредоточены
"овоDить о зависимостI

Ребёнок lrерестаёт интересоватьýя ре€lJIьной жизнъю: не играет
игрушки, не стремитъся к общенl,по с0 сверстниками. Отношения
родителями ожодят дjul ребёнка на второй план2 и вм
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совместного зашIтиlI он так же предпочитает проводить
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выпадает из реальной жизни:



планшетом или
играми и муль

комшьютером. Попытки
тиками вызывает бурный

о|раничитъ
шротест ц

е развитио

время
истер

при тако
только

шь оm_l

Нормыrьное интеллектуалъное и личностно
раскладе невозможно, ведь оно мOжет происходить
ре€шьных отношsниl{х и в реальном мире.

как преdуп^оdшmь шцtl побеdшmь dеmскчю завuсшпо
колл|п lx чсmrrошсm Чmо ldелаmь?

разнообраз}ryю заю{тость ребенка.

1. Родители
всесторонним

доJDкIrы шостояIrно

рrtзвитием своего
заниматься воспитаниеil,{

ребёнка. Стиму

г

быт

рисоваЕие, конструрIрование, лепка,
проryлКи, чтенИе, книгИ, такие за}UIтIёI, которые будут
ему удовольствие. Не шресекайте и по возможности удовлетвор
лшобопытство ребёнка.
2. Больше общайтесь с ребёнком, обсуждайте с ним свои и
чувства. .Щавайте вьIхоД чувствам ребёнка, шусть он п
попрыгает, покричит, поплачет, когда это требуется.
З. ПовЫшайте самооценку ребёнка. Пооrцряйте и хвалите детей.
стёслшйтёсь хвалйть ребенка за вымыryю таредку, Ум
одеватъся ихи дружную, спокойную игру с другими детъми.4, Учите своё чадо общатъся, зЕакомитьýя, мир
договариваться со сверстниками.
5. Личный пример. ýети всегда повторяют взросльж и
родители все свободкое вреш{ проводят в интерЕете или за
то и ребенок будет вести себя так же.
6. Набраться
манишуJIrtциlIм.

терпения дJuI того, чтобы шротивос

7. Интересуйтесъ, чем занимаются ваши дети за компъюторо
Будьте рядом, будьте вместе с ребенком. Обсуждайте игр
которые любит и|рать ребенок. Учите ребенка расgматривать игр
припожения длlI гадхtетов и интернет как средство приобрете
новьж знаний, навыков, ДЛя развитиrI мышдения, вос
воображения, ПOJýiIIeHиlI IIолезной информации.
8. За пару часов до ска вообще выключатъ и убирать все
IIодаJIьше. ,,Щаватъ детям играть в гаджеты шеред сЕом
рекомендуется, так как ребенок может перевозбудиться и от это
плохо спать иJIи не заснуть вовсе.

t}льтернативtlые увлечения И JЦrчше, если их будет



9. А можно прост0, незамеш{о убирать гIланшет с поля видимо
Как говорится с глаз долой из сердца вон!

остOе и саь,{о

безрезультатнOе решение, шриводящее к конфликry м
ребенком и родителем и усуrублеЕию проблемы. Разумный подх

это научить ребенка правильно относитъся к комilьютеру
интернету, позволитъ ребенку rrользоваться компьютерOм, но

родительским контролем и с ограничением времени.
l 1. Родители, вручаюш{ие гаджет своему ребёнку, должЕы при это
отдавать себе отчёт, что строгий контроль Еад временем

ребёнка с гаджетом необходим.
12. Не желательно знакомить с гаджетами детей до двух лет. В

{{н овой и ьр. У
считают его очеI{ь важЕым, ýтолъ же, как и умения сидеть, хо
говорить и т.п. В ilервые два года жизни ребенка 0го моз

увеличивается в З раза. А к росту побу;кдает именно воздейств
внешFIих стимулов, и это должны бытъ речtчьные пре

взаи,\,{од*йствие с дителями

l
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ВЫВОД: В умельж руках шланшет для детей стаЕовится окном
мир нового, интересного и по)л{ительного. В других }ке сJгучаях
может шревратиться в устройство для деградации и ilсихичOск

расстройства. Чечý _,щ&щtf,]ццет q,таt!qт_ дд.щ_ррщЕгtl реФещща_
зависит от вас.
Таким образом, родитеJuIм важно не догrустить, чтобы гаджеты
жизни ребёнка стапи источником проблем.


